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Przedmiot i zakres opracowania.

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji centralnego ogrzewania
w przedmiotowym obiekcie. Zakres opracowania obejmuje dobdr grzejnikébw oraz techniczne
rozwigzania:

— instalacji c.o. grzejnikow,

— zasilania nagrzewnic urzadzen wentylacyjnych.

Podstawa opracowania.

Podstawe opracowania stanowia:
— umowa,

— projekt architektoniczny,

— uzgodnienia branzowe,

— obowigzujace normy i przepisy.

Opis techniczny.

Zatozenia ogolne.

Obliczenia ogoélnego zapotrzebowania na strumien ciepta dokonano na podstawie nizej wymienionych
norm:

PN-91/B-02020 Ochrona cieplna budynkéw. Wymagania i obliczenia.

PN-82/B-02402 Temperatury ogrzewanych pomieszczen w budynkach.

PN-82/B-02403 Temperatury obliczeniowe zewnetrzne.

PN-94/B-03406 Obliczanie zapotrzebowania na ciepfo pomieszczen o kubaturze do 600 m°.

PN-83/B-03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzyteczno$ci
publicznej. Wymagania. Wraz ze zmianami Az3:2000.

PN-B-02025  Obliczanie sezonowego zapotrzebowania na ciepfo do ogrzewania budynkéw
mieszkalnych.

PN-EN ISO 6946:1999 — Komponenty budowlane i elementy budynku. Opdr cieplny i wspotczynniki
przenikania ciepta. Metody obliczen.

Dane ogolne.

Rozwazany obiekt jest budynkiem trzykondygnacyjnym (parter i dwa pietra), nie podpiwniczonym.
Budynek wykonany jest w nowoczesnej technologii. Sciany zewnetrzne oparte na konstrukcji
drewnianej lub Zelbetowej, ocieplone wethg mineralng, okna termoizolacyjne, stropy Zelbetowe, dach
z ptyt dachowych typu ,sandwich” i izolowany piankg poliuretanowg. Szczegdtowy opis pomieszczen

zostat podany w projekcie architektoniczno-budowlanym.

Obiekt sktada sie z:
— powierzchni sali gimnastycznej

— czesci socjalnej: szatnie, umywalnie i toalety, pokoju nauczyciela i pokoju pierwszej pomocy,
magazynu, oraz pomieszczen technicznych i gospodarczych
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— trybuny dla widowni nad czescig socjalna.

Charakterystyka ogoéina budynku.

- przeznaczenie obiektu: Hala sportowa

- rodzaj konstrukgiji: stropy zelbetowe, dach z ptyt dachowych typu ,sandwich”,

Sciany nosne na konstrukcji drewnianej lub zelbetowej, ocieplone wetng
mineralna,

Sciany dziatowe z bloczkéw gazobetonowych

- okna i drzwi: stolarka okienna i drzwiowa termoizolacyjna
- wykonczenie wewnetrzne ptyty gipsowo-kartonowe

- wykonczenie zewnetrzne tynki zewnetrzne cementowo-wapienne

- termoizolacja obiektu wetna mineralna, styropian

- kubatura ogrzewana [m3]: 4651

- powierzchnia ogrzewana [mz]: 902

- strefa klimatyczna: 1l

-zewnetrzna temperatura -20
obliczeniowa [°C]

Obliczenia ogodlnego zapotrzebowania na strumien ciepta dokonano na podstawie norm wymienionych
w pkt 3.1 na poprzedniej stronie.

Wyniki ogdlne i wskazniki jednostkowe instalacji c.o.:

Obliczeniowe zapotrzebowanie na strumien ciepfa instalacji c.o. bez wentylacji mechanicznej [W]: 15 600
Obliczeniowe zapotrzebowanie na strumien ciepta na wentylacje nawiewna [W]: 108 700

STWI: 124 300
Zapotrzebowanie na m? powierzchni ogrzewanej Qf, [W/mz]: 47,2
Zapotrzebowanie na m® kubatury ogrzewanej Qv, [W/m°]: 9,1

Zestawienie pomieszczen.

Nr Pom. |Opis pomieszczenia Ti Qo F Kub Qp Qw

[C] W] [m’] [m’] W] W]
PW Pustka powietrzna pod widownig 12 525 95.8 143 -1107 1632
K1P1 Wiatrotap 8 381 341 8 84 286
K1P2 Hall 20 149 21.6 58 441 -292
K1P3 Szatnia 24 512 11.2 30 381 82
K1P4 Umywalnia 24 1060 11.6 31 554 435
K1P5 Szatnia 24 351 11.5 31 188 163
K1P6 Umywalnia 24 875 11.9 32 407 435
K1P7 Pokoj nauczyciela 20 97 17.9 48 199 -102
K1P8 Pokéj pierwszej pomocy 20 446 7.1 19 371 45
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Nr Pom. |Opis pomieszczenia Ti Qo F Kub Qp Qw

[C] W] [m’] [m°] (W] W]
K1P9 Pom. gospodarcze 12 227 6.3 17 183 20
K2P1 Hall 16 349 12.1 27 367 -18
K2P2 Klatka schodowa 16 1272 17.2 85 971 171
K2P3 Pom. techniczne 16 316 16.1 37 335 -24
K3P1 Hall 16 815 27.7 64 812 0
K3P2 Klatka schodowa 16 797 12.1 28 560 171
K3P3 Widownia 16 1965 92.8 298 1598 367
K3P4 Pustka powietrzna za hallem 12 78 0.6 1 85 -6
K1P10 Toaleta 20 215 6.4 17 79 136
K1P11 Toaleta 20 234 6.8 18 84 150
K1P12 WC niepetnosprawnych 20 111 3.4 9 43 68
K1P13 Magazyn 16 143 13.7 37 132 0
K1P14 Pom. techniczne (kottownia) 20 4738 23.8 64 577 4114
K1P15 Sala 16 26877 471,0 3547 20067 4342

(infiltracja)

Ti [°C] - temperatura obliczeniowa,

Qo [W] - obliczeniowe taczne zapotrzebowanie na strumien ciepta,
F [m?] — powierzchnia pomieszczenia,

Kub [m3] — kubatura obliczeniowa,

Qp [W] - straty ciepta przez przegrody ,

Qw [W] - obliczeniowe zapotrzebowanie na strumien ciepta dla wentylacji,

Instalacja centralnego ogrzewania.

Opis ogolny.

Zrédtem ciepta dla przedmiotowej instalacji jest kottownia gazowa o parametrach:
— temperatura zasilania 80°C,

— temperatura powrotu 60°C,

— cis$nienie dyspozycyjne 1bar.

Czynnikiem grzewczym w instalacji jest woda obiegowa. Projekt kottowni cieplny nie jest przedmiotem
niniejszego opracowania, lecz znajduje sie w osobnym opracowaniu. Kottownie zlokalizowano
w pomieszczeniu 1.14.

W pomieszczeniu kottowni ma miejsce obnizenie temperatury czynnika dla potrzeb instalacji c.o.
(zasilanie grzejnikow) do wartosci 75°C (zasilanie) i 55°C (powrét) realizowane zaworu tréjdrogowego
wg projektu kottowni.

Pomieszczenia sali sportowej, oraz czesci widowni beda ogrzewane za pomocg instalacji wentylaciji
mechanicznej, z ogrzewaniem powietrznym. Pomieszczenia na zapleczu réwniez sg wentylowane
mechanicznie, przy czym straty ciepta pokrywajg grzejniki. Nagrzewnice urzadzeh wentylacyjnych
zasilane sg z kottowni stalowg instalacjg c.o., prowadzong pod dachem sali oraz w pustce pod
widownig i pod stropem.
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Ogrzewanie pomieszczen na zapleczu zostato zaprojektowane za pomocg stalowych, ptytowych
grzejnikow wodnych Rettig PURMO VKO z wbudowanym zaworem termostatycznym, z nastawg
wstepng. Wielkos¢ i typ zaprojektowanych grzejnikbw oraz potozenie podano na rzutach
poszczegolnych kondygnacii.

Rozdzielacze instalacji grzejnikowej c.o. zasilane sg bezposrednio z kottowni, za pomocg rurociggdéw
stalowych rozprowadzonych w pustce pod widownig, przy $cianie, z ominieciem przewodow
wentylacyjnych i innych. Przy kazdym rozdzielaczu zaprojektowano odpowietrzniki automatyczne.
Na poziomach poszczegdlnych kondygnacji zaprojektowano rozdzielaczowy system rozprowadzenia
wody obiegowej w rurach z tworzywa sztucznego PEX typu Teceflex, taczonego na zacisk.

Rury grzewcze c.o. od rozdzielaczy do grzejnikédw nalezy prowadzi¢ we wnekach podtogowych, przy
Scianach (lub w wylewce, gdy nie ma mozliwosci prowadzenia instalacji przy Scianie).

Grzejniki zasilane sg od dotu za pomoca podwéjnego przytacza z odcieciem. Grzejniki wyposazone sg
w glowice termostatyczne. Kazdy grzejnik wyposazony jest w odpowietrznik reczny, dwa korki,
wkiadke zaworowg podwajnej regulacji Heimeier i komplet uchwytow.

Technologia wykonania.

Instalacje ftaczacq kottownie i rozdzielacze oraz nagrzewnice urzgdzen wentylacyjnych
zaprojektowano jako spawang z rur stalowych ze szwem wg PN-79/H-74244. Instalacje nalezy
mocowa¢ do $cian, w sposéb umozliwiajacy naturalng kompensacje wydtuzeh cieplnych ,na
kolankach”, ze spadkiem 0,5% w kierunku kottowni. W lokalnie najwyzszych miejscach instalacji
nalezy zamontowaé odpowietrzniki automatyczne. Odpowietrzenia wykona¢ zgodnie z PN-91/B-02420.
W lokalnie najnizszych miejscach instalacji nalezy zamontowa¢ zawory spustowe. Rurociggi stalowe
nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjnie oraz izolowac cieplnie izolacjg Thermaflex. Rurociagi nalezy
mocowaé za pomocg typowych zawiesi o wymiarach dostosowanych do rozmieszczenia
i przenoszonych obcigzen. Gestos¢ podwieszania uzalezni¢ od $rednicy rurociggu zgodnie, z
obowigzujacymi normami. Przejscia rurociagdw przez przegrody budowlane i dylatacje nalezy wykonaé
w tulejach ochronnych.

Rurociagi c.o. na poszczegoélnych kondygnacjach od rozdzielaczy do poszczegdlnych pomieszczen z
grzejnikami zaprojektowano z tworzywa sztucznego Teceflex PN 12.5, z polietylenu sieciowanego
PEX-c/AL (tzw. rura grzejna), pokrytego antydyfuzyjng warstwg z napylonego aluminium.
Rozprowadzenie rozdzielaczowe prowadzone osobno do kazdego grzejnika, w kilku przypadkach
pofaczone z rozprowadzeniem typu tréjnikowego, taczonym na zacisk za pomocg tacznikow
stalowych. Rurociagi z tworzywa sztucznego nalezy prowadzi¢ w specjalnych wnekach sciennych (lub
podtogowych) lub w wylewce, izolowanych cieplnie w rurze ochronnej ,Peschla”. Gdy grubosc
jastrychu nad trasa linii zasilajgcych jest mniejsza niz 35 mm, nalezy zazbroi¢ pas posadzki w tym
miejscu.

Trase rur c.0. pokazano na rzutach. Szczegdtowe warunki wykonania mocowania i montazu wraz z
gruboscig warstw ochronnych wedtug szczegétowych wytycznych dostawcy systemu TECEflex.
Grzejniki nalezy mocowac za pomocg typowych wieszakéw $ciennych (objete dostawg grzejnika) lub
stojakow. Potaczenie katowego zespotu grzejnikowego z instalacjg wykonaé od strony Sciany, tak aby
po zakonczeniu montazu instalacji i wykonaniu roboét budowlanych, powierzchnia podtogi pod
grzejnikiem stanowita jednorodng cato$¢ z resztg podtogi, tatwg do utrzymania czystosci. Wyjscia
gatazek zasilajacych grzejniki ze Sciany maskowaé typowymi ,rozetkami”.

Odpowietrzenie instalacji zaprojektowano przy rozdzielaczach odpowietrznikami automatycznymi oraz
przy grzejnikach odpowietrznikami recznymi. Rurociggi prowadzi¢ w taki sposob, aby zapewnic
naturalng samokompensacje rurociaggéw na ,kolankach”.

Regulacja i automatyzacja.

W kazdym pomieszczeniu zaprojektowano grzejniki z wbudowanym zaworem z nastawg wstepng
i glowicg termostatyczng. Regulacje hydrauliczng instalacji grzejnikowej nalezy zrealizowaé przez
nastawy wstepne na wbudowanych zaworach grzejnikowych, przy zaworach regulacyjnych grzejnikow
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w pomieszczeniach ogélnie dostepnych nie nalezy montowac gtowic termostatycznych, a same
zawory po wykonaniu nastawy obréci¢ pokrettem do Sciany.

Wytyczne rozruchowe.

Po zakonczeniu montazu rurociggdéw nalezy przeptuka¢ instalacje woda gorgca. Plukanie nalezy
przeprowadzi¢ wielokrotnie spuszczajgc wode, az do uzyskania czystej wody. Plukanie nalezy
wykonaé przy catkowicie otwartych zaworach odcinajgcych. Nastepnie nalezy wyregulowac instalacje
przy pomocy zaworéw regulacyjnych. Po wyregulowaniu instalacji nalezy przeprowadzi¢ 72 godz.
rozruch. Po stwierdzeniu bezawaryjnej pracy instalacje nalezy przekazaé uzytkownikowi do
eksploatacji wraz z dokumentacjg powykonawczg i dokumentacjg rozruchowsa.

Zestawienie grzejnikow.

Nr Pom. Typ grzejnika Q obl [W] Q [r:\;a]cz
K1P1 VKO11-45-60 381 414
K1P2 VKO11-60-60 357 389
K1P3 VKO11-60-90 512 527
K1P4 \VKO33-90-60 1060 1194
K1P5 VKO11-60-60 351 354
K1P6 VK022-90-60 875 899
K1P8 VKO11-60-60 446 443
K1P9 VKO11-45-40 227 249
K2P1 VKO11-60-50 349 395
K2P2 'VKO11-90-60 636 628
K2P2 VKO11-90-60 636 689
K2P3 VKO11-60-50 316 359
K3P1 VKO11-60-100 846 829
K3P2 VKO11-60-100 797 817
K3P3 VKO11-60-70 623 581
K3P3 VKO11-60-80 623 645
K3P3 VKO11-60-80 623 654
K3P3 \VKO11-60-80 623 650
K1P10  [VKO11-45-40 215 209
K1P11  [VKO11-45-50 234 252
K1P13  [VKO11-30-40 143 167
K1P14  [VKO33-90-120 2369 2481
K1P14  [VKO33-90-120 2369 2534

Wstepne nastawy hydrauliczne na grzejnikach nalezy wyregulowaé w zaleznosci od ostatecznie
zastosowanej armatury i typu przewodow.

Préby i odbiory.

Catos¢ instalacji wykona¢ na podstawie projektu wykonawczego, zgodnie z warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét budowlano - montazowych tom Il Instalacje sanitarne
i przemystowe” 1988r Arkady, z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rurociggéw z tworzyw
sztucznych” wydanych przez Polskg Korporacje Techniki Sanitarnej Grzewczej Gazowej i Klimatyzacji
— w czesci instalacji wykonanej z tworzywa sztucznego oraz aktualnymi przepisami BHP ergonomii
i ochrony przeciwpozarowej.
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Obowigzujace akty prawne.

- Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z 12.04.02 w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz.U.75/2002)

- Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z 16.06.03 w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow (Dz.U.121/2003)

- PN-B-02025 Obliczenia sezonowego zapotrzebowania na ciepta ogrzewania budynkéw
mieszkalnych i uzytecznosci publicznej

- PN-91/B-02414 Zabezpieczenie instalacji ogrzewan wodnych systemu zamknietego z
naczyniami zbiorczymi przeponowymi. Wymagania

- PN-81/M-35630 — Zawory bezpieczenstwa

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie warunkow
technicznych Dozoru Technicznego w zakresie eksploatacji niektérych urzadzen
cisnieniowych - Dz. U. 135/2003, poz. 1269

- PN-83/B-03430 — Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i
uzyteczno$ci publicznej. Wymagania.

- PN-73/B-03431 — Wentylacja mechaniczna w budownictwie. Wymagania.

- PN-78/B-10440 — Wentylacja mechaniczna. Urzadzenia wentylacyjne. Wymagania i badania
przy odbiorze.

- PN-87/B-02151/02 - Akustyka budowlana. Ochrona przed hatasem pomieszczeh w
budynkach. Dopuszczalne wartosci poziomu dzwieku w pomieszczeniach.

- PN-ISO7-1 Gwinty rurowe potaczen ze szczelnoscig uzyskiwang na gwincie

mgr inz. Lech Milewski

Uprawnienia budowlane do projektowania i kierowania robotami
budowlanymi w specjalnosci instalacji i urzadzen sanitarnych w
zakresie budowy instalacji i urzadzen sanitarnych nr 70/69
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