RADA MIEJSKA
pl. Konstytucji 3 Maja 1

. 76 90 51
el 06896 00 B el o B Uchwata Nr XII/62/2015

Rady Miejskiej w Malomicach
z dnia 30 wrzesnia 2015r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Malomice
na lata 2015-2017.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie gminnym (t. j.
Dz. U. z 2013 r. poz. 594 ze zm.), art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej ( Dz. U. t,j. z 2015 1. 163 ze zm.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
1. 0 ochronie zdrowia psychicznego ( t. j. Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 ze zmianami)
oraz §4 ust. 1, pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego(Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128),
Rada Gminy Malomice uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2015-2017 r. jak
w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrz Malomic.

§3
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.







RADA MIEISKA
pl. Konstytucji 3 Maja 1

tel. DBB-376 00 85,tel./fax (368-376 90 51 Zalgcznik
67-320 MALOMICE do uchwatly Nr XI11/62/2015
: Rady Miejskie] w Matomicach
z dnia 30 wrzesnia 2015r.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2015-2017

1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych. W pojeciu tym miedci sig
réwniez dobrostan ogélny, dzieki ktéremu cziowiek radzi sobie z wymaganiami codziennego
zycia, wydajnie pracuje i jest przydatny spolecznie.

WHO opisuje zdrowie psychiczne jako: ,,stan dobrego samopoczucia, w ktérym czlowiek
wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zzyciu, moze
wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnieéé wklad w zycie danej wspélnoty”.

Podejmowane sg proby opisania cech zdrowej, dojrzalej osobowosci. Uwaza sig, ze zdrowy,
dojrzaly emocjonalnie cztowiek respektuje potrzeby swoje i innych ludzi.

Nie ma watpliwoéci, co do tego, Ze zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie Z punktu
widzenia jednostki, jak i cafych spoleczefstw. Zdrowie psychiczne jest kapitatem
pozwalajacym na realizowanie intelektualnego i emocjonalnego potencjatu czlowieka oraz
znalezienie i odgrywanie swoich rél w Zyciu spolecznym, w rodzinie, szkole i w pracy.
Przebieg naszego zycia zalezy w duzym stopniu od naszego zdrowia psychicznego.
Umiejgtnos¢ radzenia sobie ze swoimi emocjami i odnajdywania si¢ w sytuacjach trudnych,
ma jeszcze wigkszy wplyw na nasze zycie, niz zdolnoéci umyslowe i iloraz inteligenciji.

Osoba chora psychicznie moze spotkac si¢ z negatywnym odbiorem swojej choroby przez
spoteczefistwo. Jest to problem nadal aktualny, a wynikajacy najczegsciej z leku przed
nieprzewidywalnoScia osoby chorej, a takze z lgku przed zachorowaniem. Do negatywnych
postaw spolecznych wobec o0sob chorych psychicznie zalicza si¢ przede wszystkim
dystansowanie si¢ (unikanie blizszego kontaktu), dewaluacje i stereotypizacjg (gloszenie
negatywnych, nieuzasadnionych opinii dotyczacych chorych), delegitymacjg (wprowadzenie
prawnych ograniczefi mozliwosci dziatania w jakim§ obszarze, np. zdolnoci danej osoby do
zawarcia zwiazku malzefiskiego) oraz segregacjg (blokowanie dostgpu do pewnych form
aktywnos$ci, powszechnie dozwolonych osobom ,,zdrowym™}

Stan psychiczny ludzi jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (np.
genetycznymi, plciowymi), indywidualnymi (np. do$wiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i
spolecznymi (np. wsparcie spoleczne) oraz ekonomicznymi i §rodowiskowymi (np. status
spoleczny i warunki Zycia).
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jest 22 orzeczenia o stopniu niepelnosprawno$ci z symbolem 02-P oraz 1 orzeczenie dla

dziecka do 16 roku zycia.

Inne dane uzyskane zostaty z Narodowego Funduszu Zdrowia. Z analizy danych uzyskanych
za okres j/'w wynika, Ze w roku 2010- 343 osoby objete byly specjalistycznym leczeniem
psychiatrycznym, w roku 2011 — 376 oséb, w roku 2012 — 363 osoby, w roku 2013 — 340, za$
w roku 2014 ( dane do VIIL.2014) 279, |

4. Cel gléwny oraz cele szczegélowe

Celem gléwnym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2015- 2017
jest promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegolowe:

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego. ksztaltowanie zachowat i
styléw Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnoéci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

-Organizowanie w Zespole Szk6t w Malomicach dzialafi z udziatem specjalisty z zakresu
zdrowia psychicznego i innych specjalistow zwiazanych z problematyka, majaca wplyw na
zdrowie psychiczne, tj. edukacja w zakresie zwiekszania umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, profilaktyki zaZywania substancji psychoaktywnych, narkotykéw, dopalaczy i
profilaktyka uzaleznienia.

-Podniesienie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego

poprzez umieszczenie plakatéw oraz ulotek w miejscach ogélnie dostgpnych (Urzad Miasta,
OPS, Osrodek Zdrowia, Szkota itp. )

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

~wprowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym

-zapobieganie przemocy w rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym wg przyjetego
programu, a w szczegdlnoSci zapewnienie pomocy socjalnej w sytuacjach kryzysowych
osobom i rodzinom z terenu gminy Matomice.

. 3. Zwiekszenie integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
- - organizowanie uroczystosci, i innych spotkan o charakterze integracyjnym,
- wspélpraca z innymi instytucjami dzialajacymi na rzecz integracji.

-zapewnienie  wsparcia i leczenia umozliwiajacego ludziom chorym psychicznie pelne
uczestnictwo we wszystkich aspektach Zycia spolecznosci.
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