; Uchwata Nr V/26/2011
Rady Miejskiej w Matomicach
e z dnia 01 marca 2011 roku

w sprawie: uchwalenia Programu Aktywnosci Lokalnej Gminy Matomice na lata 2011-2013

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (t.j. — Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591z p6zn.zm.), art. 17 ust. 2 pkt 4, art. 110
ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (t.j. — Dz. U. z 2009r. Nr 175,
poz. 1362 z p6zn. zm.) Rada Miejska uchwala co nastepuije:

§1. Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Program Aktywnosci Lokalnej Gminy Matomice na lata
2011-2013”, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Kierownikowi O$rodka Pomocy Spolecznej

w Malomicach.

§3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu w sposéb zwyczajowo

przyjety.
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Zatgcznik Nr 1

do uchwaty

Nr V/26/2011
Rady Miejskiej w Matomicach
zdnia 01.03.2011r.

Program Aktywnosci
Lokalnej
Gminy Malomice

na lata 2011 - 2013




Wprowadzenie

W Narodowej Strategii Integracji Spotecznej dla naszego kraju
zdefiniowano wykluczenie spoteczne jako brak lub ograniczenie
mozliwosci uczestnictwa, wptywania i korzystania z podstawowych
instytucji publicznych i rynkdéw, ktére powinny by¢ dostepne dla
wszystkich, ~w  szczegdlnosci  dla  oséb  ubogich,  ktoére
w wiekszym stopniu podatne sg na wykluczenie spoteczne.

Efektem wykluczenia spotecznego moze by¢é zerwanie wiez
rodzinnych oraz spotecznych, co wptywa na powstanie syndromu
wyuczonej bezradnosci i biernosci. Osoby, ktére tego doswiadczyty nie
majg umiejetnosci bgdz motywacji by samodzielnie przezwyciezac
swoje trudnosci, wymagajg wsparcia ze strony innych oséb lub
instytucji. Takze nieustannie zmienigjgca sie rzeczywistos¢ spoteczna
wymusza na instytucjach juz dziatajgcych w obszarze polityki
spotecznej, poszukiwania nowych rozwigzan i usprawniania juz
realizowanych dziatan.

Takg mozliwos¢ daje tworzony Program Aktywnosci Lokalnej, ktéry jest
szeregiem dziatan realizowanych na rzecz aktywizacji spotecznej,
zawodowej i zdrowotnej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Dziatania te majg na celu udzielenie wsparcia ukierunkowanego na
zwigkszenie uczestnictwa tych oséb w zyciu spotecznym oraz rozwdj
lokalnych inicjatyw na rzecz rozwigzywania problemow spotecznych.
Program Aktywnosci Lokalnej jest zgodny z art. 3 pkt 2 ustawy o
pomocy spotecznej (t. . - Dz. U. z 2009r. Nr 175, poz. 1362), ktdéry mowi:
.Zadaniem pomocy spotecznej jest zapobieganie sytuacjom, o
ktérych mowa w art. 2 ust. 1, przez podejmowanie dziatan
zmierzajgcych do zyciowego usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich

integraciji ze srodowiskiem".



Gminny Program Aktywnosci Lokalne] jest uzupetnieniem Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Matomice na lata
2007-2013, jesir takze niezbednym dokumentem do realizacji projektu
systemowego w ramach Poddziatania 7.1.1 Programu Operacyjnego

Kapitat Ludzki, Priorytet VIl — ,,Promocja integracji spotecznej".

Opis sytuacji problemowej

Gmina Matomice lezy w powiecie zaganskim objetym szczegdinie
wysokim bezrobociem strukturalnym, 1. 27,9%. Liczba oséb
bezrobotnych w naszej gminie wynosi 623 osoby: Mezczyzn - 322,
Kobiet - 301 (dane PUP w Zaganiu na dzieh 31.01.2011r.), w tym tylko 97
os6b posiada prawo do zasitku dla bezrobotnych. Dlatego tez
gtownym powodem sktaniajgcym osoby i rodziny do korzystania ze
Swiadczenh pomocy spotecznej jest bezrobocie.

W 2010 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Matomicach pomocqg
finansowq oraz rzeczowq z tytutu bezrobocia objgt 352 rodziny, tj. 780
0séb. Pozostate przyczyny ubiegania sie o pomoc to dtugotrwata lub
ciezka choroba, niepetnosprawnos$¢ oraz bezradnosé w sprawach
opiekunczo - wychowawczych | prowadzenia gospodarstwa
domowego.

Gmina Matomice liczy 5.486 mieszkancow, z czego 18% korzysta z
pomocy spotecznej. Sytuacja tych oséb i rodzin nabiera cech
trwatosci, przyczynigjgc sie do dtugotrwatego pozbawienia mozliwosci
korzystania z dobr i ustug, a tym samym prowadzi do wykluczenia

spotecznego.

Adresaci Programu

Niniejszy Program skierowany jest do oséb bezrobotnych,

poszukujgcych pracy, bedgcych w wieku aktywnosci zawodowej i

h



korzystajgcych ze $wiadczen pomocy spotecznej. Adresaci Programu
pozostajq poza rynkiem pracy, w szczegdlnosci z uwagi na niski
poziom wyksztatcenia, niewystarczajgce kwalifikacje zawodowe, bez

stazu w wyuczonym, czesto nieatrakcyjnym zawodzie.

Cel Programu

Celem gtédwnym podejmowanych dziatan jest wzrost aktywnosci osdb
zagrozonych  wykluczeniem spotecznym oraz zwiekszenie ich
potencjatu rozwojowego poprzez nabycie nowych umiejetnosci

psychofizycznych i zawodowych.

Przewidywane rezultaty

Dzieki realizacji Programu Aktywnosci Lokalne] przewiduje sie

osiggniecie nastepujgcych rezultatdw:

- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, poprzez aktywizacje
oséb wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym,

- pobudzenie form aktywnego poszukiwania pracy,

- nabycie nowych umiejetnosci psychofizycznych przez uczestnikéw
PAL,

- podniesienie samooceny i poczucia wiasnej wartosci,

- zwiekszenie zdolnosci komunikacyjnych uczestnikdw programu,

- podniesienie poziomu funkcjonowania spotecznego  oséb

zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz Srodowisk

dysfunkcyjnych.

Realizatorzy

Do realizatoréw Programu Aktywnosci Lokalnej zaliczyé nalezy:
- Ofrodek Pomocy Spotecznej w Matomicach,

- Urzgd Miejski w Matomicach,




- pozostate jednostki organizacyjne i pomocnicze gminy,
- placowki kulturalne oraz edukacyjne,

- organizacije 'pozcxrzqdowe.
Sposob finansowania Programu Aktywnosci Lokalnej

Do podstawowych zrodet finansowania dziatan podejmowanych w
ramach Programu zaliczy¢ nalezy Srodki wtasne gminy oraz Srodki
unijne w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki — projekty

systemowe dla Osrodkéw Pomocy Spoteczne;.

Dziatania podejmowane w ramach Programu Aktywnosci Lokalnej

1. Aktywizacja spoteczna — dziatanie to realizowane bedzie poprzez
zatrudnienie animatora lokalnego oraz zajecia o charakterze
kulturalno - rozrywkowym, w szczegdlnosci: piknik integracyijny,
festyn integracyjno - kulturalny z okazji Dnia Matki i Dnia Dziecka,
imprezy integracyjno - sportowe, np. ,,Turniej Rodzinny"” dla B.O.
wraz z rodzinami, impreza o charakterze ekologicznym -
sprzgtanie wsi Lubiechdw potgczone z pieczeniem ziemniakow i
kietbasek, wyjazd do Muzeum Ziemi Lubuskiej i do kina Cinema
City w Zielonej Goérze, zwiedzanie zabytkdw Zagania, wycieczki
krajoznawcze piesze i rowerowe, wyswietlanie filmdéw za pomocq
projektora, wyjazd na basen.

Ponadto sfinansowanych zostanie:

15 godzin zaje¢ z treningu kompetencji i umiejetnosci
spotecznych,

45 godzin warsztatdw z higieny osobistej i zdrowego stylu zycia
oraz wizazu,

15 godzin warsztatdw  konstruktywnego spedzania czasu

wolnego.




2. Aktywizacja zdrowotna - w ramach tego dziatania
przewidzianych zostato
15 go’dzin terapii  psychospotecznej oraz 60 godzin
indywidualnych konsultacii z terapeutq (kazdy z uczestnikdw ma
do dyspozycji Srednio 1 godzine krotkoterminowe] sesji z
terapeutq).

3. Aktywizacja zawodowa - osoby uczestniczgce w Programie
bedg miaty mozliwos¢ skorzystania z ustug doradcy
zawodowego oraz ustalenia profilu zawodowego, w ilosci 30
godzin.

4. Aktywizacja edukacyjna - 450 godzin, 1j.:
warsztaty zarzgdzania budzetem domowym, 15 godzin,
warsztaty matej gastronomii, 45 godzin, zajecia z rekodzieta
artystycznego o tresci ludowej - robdtki reczne: szydetkowanie,
wyszywanie, haftowanie oraz malowanie na szkle lub rzezbienie
w drewnie, 30 godzin, zajecia wedtug potrzeb beneficjentow -
205 godzin.

5. Catering dla potrzeb animaciji lokalnej — zostanie podpisana m.in.
umowa z firmqg cateringowq w zakresie zapewnienia wyzywienia

dla uczestnikdw programu.

Uzasadnienie realizacji

Wykluczenie spoteczne oznacza wytqczenie z zycia spotecznego. Jest
to zjawisko szczegdlnie niepokojgce, poniewaz zagraza wielu osobom i
grupom, w tym gtdwnie osobom bezrobotnym, niepetnosprawnym
oraz dzieciom i mtodziezy ze srodowisk zaniedbanych wychowawczo.

Gtownym zatozeniem Programu Aktywnosci Lokalnej jest wspieranie
i wzmacnianie potencjatu spotecznego oraz tworzenie warunkow

sprzyjajgcych temu celowi. Wigczenie oséb wykluczonych w aktywne




zycie spoteczne, nabieranie wiary we witasne mozliwosci, rokujg duze
nadzieje na powrdt do aktywnego zycia w spoteczenstwie.

Zakohczenie udziatu w programie powinno przyczyni¢ sie - dla
odbiorcéw tych dziatan - do wzrostu ich kompetencji zyciowych i
umiegjetnosci zawodowych, umozliwigjgcych im powrdt do zycia

spotecznego, w tym aktywizacje zawodowq i powrdt na rynek pracy.

Szczegolowy harmonogram dziatan podejmowanych w ramach
Programu
Aktywnosci Lokalnej.




2 : ; 2 ) o = Szacunkow | Miejsce
Zadanie Przewidywane dziatania Termin realizacji lloS¢€ x cena y koszt realizacii
Ustugi wspierajgce animacje lokalng - zatrudnienie 34 m-ce x
animatora lokalnego. 2011 - X1 2013 1.000 zt 34.000,00 zt | OPS M-ce
Zajecia o charakterze kulturalno - rozrywkowym, 1j.:
* spotkanie informujqce o przewidywanych dziataniach 12011, 1112012, 111 2013 60B.O.x 10zt 600,00 zt | OPS M-ce
w PAL-U 60B.O.x 15z 900,00 zt | Zalew M-
= piknik integracyjny, WS T I 200) 2. VDI 60 B.0O.x 100 6.000,00 | ce
= festyn integracyjno - kulturalny z okazji Dnia Matkii Dnia |V 2011,V 2012, V2013 |z 7t | Zalew M-
Dziecka, ce
* wyjazd do Muzeum Ziemi Lubuskiej i do kina Cinema V12011, VI 2012, VI 2013 | 60B.O.x 75zt 4.500,00 zt
City VI 2011, VII 2012, VII 60B.O.x 20z 1.200,00 | Zielona
w Zielonej Gorze, 2013 zt Gora
» wycieczki krajoznawcze piesze i rowerowe, 60B.0O.x 100 Okolice
Aktywizacj . iBmprezc: integracyjno - sportowa ,,Turniej Rodzinny” dla | vy 2011, VIl 2012, VIl zt 6.000, 00 zt | Matomic
a 1) V\.(FOZ ' 2013 Zalew M-
spoteczna z rodzinami, 60B.O.x 15zt 900,00 zt | ce
= impreza o charakterze ekologicznym - sprzqtanie wsi IX 2011, 1X 2012, 1X 2013 | 60B.O.x30z 1.800,00 zt
Lubiechoéw, potgczone z pieczeniem ziemniakdw i X 2011, X 2012, X 2013 60B.O.x 10zt 600,00 zt I__ubiechc')w
kietbasek, ) X1 2011, X1 2012, X1 2013 | 60B.O.x 25zt 1.500,00 zt | Zagan
= zwiedzanie zabytkdw Zagania potqczone z wejsciem na | y | 201 1, X1 2012, X112013 | 15 hx 120zt 1.800,00 zt | OPS M-ce
basen, IV 2011,1V 2012, 1V 2013 15hx 120zt 1.800,00 zt | OPS M-ce
= wyswietlanie fimdw za pomocq projektorq, IV 2011, 1V 2012, IV 2013 45 h x 100 z¢ 4.500,00 zt | OPS M-ce
= spotkanie podsumowujgce udziat B.O. w Programie. V 2011,V 2012, V 2013 OPS M-ce
Zajecia z treningu kompetencji i umiejetnosci spotecznych OPS M-ce
- 15 godzin.
Warsztaty konstruktywnego spedzania czasu wolnego - 15
godzin.
Warsztaty z higieny osobistej i zdrowego stylu zycia oraz
wizazu - 45 g.
Aktywizacj Sfinansowanie terapii psychospotecznej - 15 godzin, V 2011,V 2012,V 2013 15h x 120 zt 1.800,00 zt | OPS M-ce
5 Indywidualne konsultacje z terapeutq - 60 godzin (kazdy z
sdrowolna uczestnikdbw ma do dyspozycji 1 godzine sesji V2011,V 2012,V 2013 60 h x 120 zt 7.200,00 zt | OPS M-ce

krétkoterminowej z terapeutq).




Ustugi wspierajgce aktywizacje zawodowq - organizacja i

gktywmcq finansowanie ustug doradcy zawodowego oraz ustalenie

sawsEEwE profilu zawodowego, VIIE2011, VIl 2012, Vil 30h x 100 zt 3.000,00 | OPS M-ce
30 godzin 2013 z
Warsztaty zarzgdzania budzetem domowym - 15 godzin. VI2011,VI2012,VI2013 [ 15hx 120z 1.800,00 zt | OPS M-ce
Warsztaty ,Matej Gastronomii” - 60 godzin. VI 2011, VI 2012, ViI 60 h x 80 zt 4.800,00 zt | wybrane przy
Materiaty zwigzane z przygotowaniem warsztatéow - wg 2013 6.000,00 zt E%"S;W'e”'”

. . | potrzeb.

gk*yw'mq Zajecia z rekodzieta artystycznego o treéci ludowe; - 30 h x 40 zt 1.200,00 | 3ps pmece

edukacyin robotki reczne: szydetkowanie, wyszywanie, haftowanie IX2011,1X2012,1X2013 | 60B.O.x30zt | zt

& oraz malowanie na szkle 1.800,00 zt wybrane przy
lub rzezbienie w drewnie, 30 godzin. Zakup materiatdw na 205 h x 100 zt zamaéwieniu
zajecia. X-XI 2011, X-XI 2012, 20.500,00 zt | ustugi

X-X1 2013

Zajecia wedtug potrzeb beneficientow.

Catering Umowa z firmg cateringowqg -XI1 2011, 1-X11 2012, 12 obiaddw x 10.800,00 zt

dla potrzeb I-X11 2013 60B.O.x 15z

animaciji

lokalnej

RAZEM 125.000,02(:
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