Malomice, dnia 28.03.2011r.
OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Konopnickiej 7
67-320 Malomice

ZAPYTANIE OFERTOWE

Dotyczy: zamowienia publicznego ponizej 14.000 euro, przeprowadzone z wylaczeniem ustawy
Prawo zamoéwien publicznych, na organizacj¢ szkolen i warsztatow psychologiczno —
pedagogicznych dla beneficjentow ostatecznych w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych,
realizowanych w ramach projektu systemowego, pt. ,,Rozwdj i upowszechnianie aktywnej
integracji przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Matomicach”, finansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Jego celem bedzie wzrost aktywnosci osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
zwigkszenie potencjatu rozwojowego poprzez nabycie nowych umiejetnosci psychofizycznych
i zawodowych.

ZAMAWIAJACY:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Malomicach
ul. Konopnickiej 7
67-320 Matomice

I. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

Przedmiotem zamoéwienia jest:

1. Przeprowadzenie zaje¢ grupowych z zakresu treningu kompetencji i umiejetnosci spotecznych
dla 60-osobowej grupy beneficjentow ostatecznych w ilosci 30 godzin, tj.
modut I (IV.2011r.) — 10 godzin
modut II (IV.2012r.) — 10 godzin
modut IIT (IV.2013r.) — 10 godzin
Celem zaje¢ bedzie budowanie poczucia wlasnej wartosci oraz motywacji do podejmowania
nowych zadan, nabycie wigkszej pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwosci,
zdobywanie umiejetnosci samodzielnego podejmowania decyzji oraz skutecznego
realizowania zadan, wzrost gotowosci do pokonywania barier psychologicznych,
zmniejszenie izolacji spoteczne;.

2. Przeprowadzenie grupowych warsztatow z konstruktywnego spedzania czasu wolnego

dla 60-osobowej grupy B.O., w ilosci 15 godzin, t;.
modut I (IV.2011r.) — 5 godzin
modut I (IV.2012r.) — 5 godzin
modut III (IV.2013r.) — 5 godzin
Celem zaje¢ bedzie znajdowanie swoich mocnych stron, zmniejszenie tendencji do
stereotypowego myslenia oraz wzrost gotowosci do zmian.



3. Grupowe i indywidualne zajecia z terapii psychospotecznej dla 60-osobowej grupy B.O.
15 godzin zaje¢ grupowych oraz 60 godzin indywidualnych konsultacji z terapeuta, tacznie

75 godzin, tj.
modut I (V.2011r.) — 5 godz. zaje¢ grupowych + 20 godz. konsultacji indywidualnych
modut II (V.2012r.) — 5 godz. zajec¢ grupowych + 20 godz. konsultacji indywidualnych
modut III (V.2013r.) — 5 godz. zaj¢¢ grupowych + 20 godz. konsultacji indywidualnych
Celem zajg¢ bedzie wzrost umiejgtno$ci psychospolecznych, podniesienie poziomu
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, podniesienie samooceny, poprawa zdolnoSci
tworzenia wigzi, wspotpracy i komunikowania sig z otoczeniem, poprawa wlasnej motywacji
do dziatan.

4. Przeprowadzenie warsztatow z higieny osobistej i zdrowego stylu zycia oraz wizazu
dla 60-osobowej grupy B.O. w ilosci 60 godzin, tj.
modut I (V.2011r.) — 20 godzin
modut IT (V.2012r.) — 20 godzin
modut IIT (V.2013r.) — 20 godzin
Celem warsztatow bedzie zwigkszenie wiedzy na temat stanu zdrowia, dbalo$¢ o wyglad
zewngtrzny oraz zwigkszenie pozytywnego myslenia o sobie.

5. Grupowe doradztwo zawodowe dla 60-osobowej grupy B.O. w ilosci 45 godzin, tj.
modut I (VIIL.2011r.) — 15 godzin
modut IT (VIIL.2012r.) — 15 godzin
modut III (VIIL.2013r.) — 15 godzin
Celem zaje¢¢ bedzie pobudzenie form aktywnego poszukiwania pracy, ustalenie profilu

zawodowego, nabycie umiejetnosci wypeltniania niezbgdnych dokumentéw do podjecia
pracy.

6. Warsztaty zarzadzania budzetem domowym dla 60-osobowej grupy B.O. w ilo$ci 15 godzin,
modut I (VIL.2011r.) — 5 godzin
modut II (VI.2012r.) — 5 godzin
modut IIT (VI.2013r.) — 5 godzin

7. Przeprowadzenie warsztatéw ,.Matej Gastronomii” dla 60-osobowej grupy B.O. w ilosci 90
godzin, tj.
modut I (VIL.2011r.) — 30 godzin
modut II (VIL.2012r.) — 30 godzin
modut IIT (VIL.2013r.) — 30 godzin

8. Przeprowadzenie zajeé z rekodziela artystycznego o treSci ludowe] — robdtki reczne:

szydetkowanie, wyszywanie, haftowanie oraz malowanie na szkle lub rzezbienie w drewnie
dla 60-osobowej grupy B.O. w ilosci 30 godzin, tj.
modut I (IX.2011r.) — 10 godzin
modut II (IX.2012r.) — 10 godzin
modut IIT (IX.2013r.) — 10 godzin
9. Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu konserwator terenow zielonych dla 60-osobowej grupy
B.O. w ilosci 90 godzin, t;.
modut I (IX.2011r.) — 30 godzin
modut II (IX.2012r.) — 30 godzin
modut IIT (IX.2013r.) — 30 godzin
Celem zajg¢ wymienionych w punkcie od 6 do 9 bedzie zdobycie dodatkowych umiejgtnosci
oraz mozliwo$¢ uzupetnienia posiadanych kwalifikacji zawodowych.

10.Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci powierzenia przez Wykonawce wykonania
zaméwienia podwykonawcom.



11.Wykonawca zobowiazany jest zapewni¢ materialy szkoleniowe, ktore przejda na wilasnose¢

uczestnikow.

12.Wykonawca zobowiazany jest opracowal narzg¢dzia badawcze dotyczace kompetencji

okreslonych w celu poszczegoélnego szkolenia i przeprowadzi¢ badania na poczatku i na
koncu realizacji kazdego zadania.

II. MIEJSCE WYKONYWANIA USLUGI:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Matomicach, ul. Konopnickiej nr 7

III. TERMIN WYKONANIA USLUGI:

Od miesiaca kwietnia 201 1r. do miesiaca sierpnia 2013r.

IV. WYMAGANIA WZGLEDEM OFERENTA:

a)
b)
c)
d)
e)

VIL
1.

VIII.

Wymagania niezb¢dne w stosunku do pracownikow instytucji szkoleniowe;:

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ kadrg posiadajaca odpowiednie kwalifikacje
zawodowe ze wszystkimi wymaganymi uprawnieniami i przygotowaniem kierunkowym do
prowadzenia zajec objetych przedmiotem zamowienia.

OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERTY
Oferta ma zawierac:

ceng brutto za jedna godzing zaj¢¢ do kazdego zadania,

szczegotowy program szkolenia na roczny modut,

opis doswiadczenia instytucji,

cv minimum 1 osoby reprezentujacej instytucje szkoleniowa,

dokumenty potwierdzajace posiadane wyksztatcenie oraz do$wiadczenie zawodowe (kopie
potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem),

rekomendacje i referencje (kopie potwierdzone za zgodnos¢ z oryginatem) potwierdzajace
prowadzenie warsztatow lub szkolen o takiej samej lub zblizonej tematyce — minimum 2.

. KRYTERIA OCENY OFERTY

Cena oferty — 50%
Wyksztatcenie, kwalifikacje 1 do$wiadczenie oferenta w realizacji uslug stanowiacych

przedmiot zaméwienia — 40%

. Program szkolenia — 10%

TERMIN I MIEJSCE SKEADANIA OFERT

Dopuszcza si¢ sktadanie ofert cze$ciowych na wybrane przez oferenta zadanie,

z uwzglednieniem punktu 11 i 12 zapytania ofertowego.

Oferty nalezy sktada¢ bezposrednio lub wysta¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej
w Matomicach, ul. Konopnickiej 7, 67-320 Matomice, w terminie do dnia 08 kwietnia
2011r., do godz. 15%. Oferty otrzymane po terminie nie beda rozpatrywane.

Oferte nalezy dostarczy¢ w zamknigtej kopercie z dopiskiem ,,Rozwéj i upowszechnianie
aktywnej integracji przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Malomicach”.

ZAMAWIAJACY ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO:

. Wgladu w oryginaty dokumentdéw, ktorych kopie zostana ztozone w ofercie.

Zostanie podpisana z wykonawca umowa na wykonanie zamowienia.



3. Po ewentualnym wyborze Zamawiajacy podejmie uzgodnienia w celu odpowiedniego
uszczegotowienia warunkow realizacji zamowienia.

28 marca 201 1r. Kierownik
Osrodka Pomocy Spotecznej w Matomicach
/-/ Ewa Koszewska



